
ŚNIADANIE DAJE MOC” 

w  Szkole Podstawowej nr z Oddziałami Integracyjnymi w Katowicach 

  Samorząd Uczniowski Klas Młodszych  przyłączył się do ogólnopolskiej akcji pt. „Śniadanie 

daje moc” organizowanej z okazji Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania. 

Klasy młodsze naszej szkoły z wielkim zapałem zorganizowały w tym dniu wspólne kolorowe, 

smaczne   i  zdrowe  śniadanie klasowe. Uczniowie  przygotowali zdrowy, smaczny i dekoracyjny 

posiłek. Niektórzy z pomocą rodziców upiekli chleb i bułeczki, a nawet własnoręcznie zrobili masło. 

W klasach pachniały pyszne pasty, sałatki. Kolorami kusiły owoce i warzywa. Dzieci częstowały się 

wzajemnie. Przyjemnie było razem spożyć śniadanie i nabrać mocy na cały dzień!  

 

 

 

 

Klasa 1 D podczas wspólnego przygotowywania                         

kanapek 

 

 

 

 

        Smaczny i kolorowy efekt  pracy 

 

 

 

 

  Najbardziej oczekiwany moment  

             jedzenia kanapek 

 

Najciekawsze kanapki wykonane przez uczniów      

klasy 3A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samodzielnie upieczony chleb oraz własnoręcznie wykonane sałatki  

urozmaiciły śniadanie i dodały kolorów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie klasy 3 D postawili  

         na owoce i warzywa 

 

 

 

 

 

  

                                    A potem wspólnie skonsumowali swoje  przysmaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Następnie uczniowie pełni sił zabrali się do wykonywania plakatów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Śniadanie klasy 3F przypominało prawdziwą ucztę przy suto zastawionym stole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Efektem pracy klas biorących udział w akcji była duża wystawa plakatów  

wykonanych przez uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała:  

Beata Korejwo  

opiekun Samorządu Uczniowskiego Klas Młodszych 

koordynator akcji na terenie szkoły 

 


